"Affirmationen sind wie Samen, die in den
fruchtbaren Boden unseres Geistes gepflanzt
werden. Sie wachsen und gedeihen, wenn wir
ihnen die notige Pflege und Aufmerksamkeit

schenken.'

PERSONLICHE AFFIRMATIONEN
*SELBSTWERT*
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Liebe

Vorab danke ich Dir fur Dein Vertrauen
Dingen, Dein Vertrauen in Dich selbst 8
Gedanken und Worte.

Das Folgende soll dir helfen, meh
finden und positive Veranderung
manifestieren.
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Inhalt

« Deine personlichen Affirmationen fiir mehr

Selbstbewusstsein und Selbstvertrau
o Wurzelchakra (Muladhara)
o Sakralchakra (Svadhisthana)
o Solarplexuschakra (Manipura)
o Herzchakra (Anahata)
o Halschakra (Vishuddha)
o Stirnchakra (Ajna)
o Kronenchakra (Sahasrara
o Allgemeine Affirmatio nNnung
o Anleitung zur Nutzun der Anziehung und
Deiner Affirmatione
o Klarheit Uber di

Positive Affirm
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Visualisierung
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« Waru tionen fir jedes Chakra zu
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Zusatzliche Tipps



DEINE AFFIRMATIONEN

WURZELCHAKRA (MULADHARA):

"Ich bin stolz auf mich
einzigartigen Fahig

“Es fiihlt si
einzigartigen }

nzigartigen
igenschaften
nnd Stolz.”

twendig ist, nutze ich
arke und sage NEIN
Ibst zu schiitzen.”

AKRA (ANAHATA):

eine einzigartigen Fahigkeiten
§enschaften, die mich zu der
llen Person machen, die ich bin.”

“Ich liebe das Gefiihl der Sicherheit
und Starke, wenn ich aus
ganzem Herzen NEIN sage.”



DEINE AFFIRMATIONEN

HALSCHAKRA (VISHUDDHA):

YNE AFFIRMATIONEN

“Ich bin wer ich bin
und das ist genug.”

“Ich verdiene Liebe und Respekt,
genau so, wie ich bin.”



Anleitung

Nutzung des Gesetzes der Anziehung
und Deiner Affirmationen

Schritt 1: Klarheit Uber die Zie

Definiere klar und prazise, w. I
mochtest. Schreibe Deine /“\ Isiere
sie taglich. Zum Beispiel: ~
Selbstwertgefuhl entwickas#

Schritt 2: Positive Aff & anweénden

Wahle taglich einig ‘lll noUs der Liste
aus und wiederhg S ch dem
Aufwachen und / ) Schlafengehen.
Sage sie laut ode ein Tagebuch.

Schritt 3: Vig

ob es bereits erreicht
ch fuhlst und wie Dein
Deinen Selbstwert

Jlie positiven Emotionen, die
d einhergehen.

Visualisie
Ist. Stellg
Leben 3
gestag
mit
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Anleitung

Nutzung des Gesetzes der Anziehung
und Deiner Affirmationen

Schritt 4: Dankbarkeit praktizij

Sei dankbar fur alles, was D
jeden kleinen Fortschritt, d ~\

Dankbarkeit erhdht Deing S, zieht
mehr positive Erfahrungeg

Schritt 5: Geduldig u s ig bl&ben

Gib Dir selbst Zeit sl Se g, Veranderung
geschieht nicht C B Cl t
kontinuierlicher N-8rtschritte sehen.

Bleibe bestandio 5 der
Affirrnatione ol VISt ali gen.

Schritt 6: S d Achtsamkeit

Achte a S gse und sorge gut fur
Dich selb Im Umgang mit Deinen
Geds . Erlaube Dir, negative
Ged el und durch positive zu

erg



warum

Affirmationen fuar jedes Chakra
wichtig sing

Unsere sieben Hauptchakren sipeN
Im Korper, die mit verschiede ;\

unseres physischen, emotio g 7\ en
Wohlbefindens verbunden

Durch die Arbeit mit Affirl \.

Chakra kdbnnen wir ein ; ~
harmonisches Energig de as zu
einem gesteigerten § N ofuhl beitragt.
Wurzelchakra (

Verbindung zur | ,). T T.

Sakralchakra (S

~ S
O

Kreativitat, Fr@mele e 5 Wohlbefinden.
Solarplexus : -

Selbstbew Y: Sonliche Kraft.
Herzchak i\

Liebe,
Halschak
Komp
Stiry
N , ot

Krorre asrara):

Spirituelle Jjung und Erleuchtung.

4 I\ lonale Balance.

3t IOR bstausdruck.



Tagliche Nutzung

Kombination aus allen
7 Chakra-Affirmationen

4 | 4 ~
entspannen. Beginne mit der A i\

Wurzelchakra und arbeite Di \ akra
vor. Wiederhole jede Affirmat LE mal laut
oder im Geiste.

Morgens:
Setze oder lege Dich in eine bequg
schlief3e die Augen. Atme tief ei

e "Ich bin sicher, besc 4@ rdet."

e "Ich verdiene Freud gen in meinem
Leben."

e "Ich vertraue mag

e "Ich offne mein itgefuhl."

e "Meine Stimme rd gehort."

e "Ich vertraughme ' d inneren Weisheit."

e "lch bin ve versum und seinem
unendlic

Ind Kraft."

Tagsuber;
Finde Mg eine oder mehrere
AffirmatiQne 2N, besonders wenn Du Dich
gestrg Ist. Du kannst die

Affirg 2 bW schreiben und bei Dir tragen.
Abe e
Wiederho PJendliche Praxis vor dem
Schlafengehen.g@lalisiere, wie die Energie durch alle
Deine Chakren fliel3t und dabei Blockaden [&st. Sei

dankbar fur alles, was Du an diesem Tag erreicht hast.



Zusatztipp

Kombiniere die Affirmationen mij iation, dgfe
Gebet oder Yoga, um ihre Wirkud@ (O re
ein Tagebuch, in dem Du Dei i\
und reflektierst, wie sich Dein § l N aufe
der Zeit vg ; /

Wir kdnnen auch ge =)

Viel F AE

~

lch wuUnsche dir viel
ein neues, erfullte
was du dir wung

rfolg auf deiner Reise in
cpben, voll mit allem,
fehr verdient hast.

Bei F auf mich zu.
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